
キーワード： 

「引っ越し 一人暮らし 挨拶」 

 

▼サジェストキーワード 

・引っ越し 一人暮らし 挨拶 

・引っ越し 一人暮らし マンション 挨拶 

・引っ越し 一人暮らし 挨拶回り 

・引越し 一人暮らし 挨拶 手土産 

・引越し 挨拶 一人暮らし 田舎 

・引越し 近所 挨拶 一人暮らし 

・引越し 挨拶 一人暮らし 男 

・引越し 挨拶 女 一人暮らし 

 

▼知りたいこと： 

・一人暮らしでも引っ越し後には挨拶をするべきか？ 

・マンションに引っ越してきても挨拶（回り）はするべきか？ 

・いつのタイミングで挨拶をすれば良いのか？ 

・引っ越しの挨拶ではいくらぐらいの、何を渡すべきか？ 

・田舎では引っ越しの挨拶は一人暮らしでもやるもの？ 

・近所の人への挨拶の方法と、何を話すべきか？ 

・性別によっては、挨拶の方法で注意することはある？ 

 

▼Goal： 

・近所づきあいを円滑にするために、引っ越し後には挨拶をするべき 

・少なくとも両隣の部屋や、大家さんには挨拶をすることがベター 

・マンション、アパートについては近所づきあいが薄い印象だが、それでもやったほうがベター 

・挨拶をするときには高くなくても良いので、手土産を用意するべし 

・田舎に行けば行くほど、地域の繋がりが密接なため、引っ越しの挨拶は欠かせない 

・男性は大丈夫だが、女性が引越しの挨拶を行くときには少し注意を 

 

【仮タイトル】 

引っ越し後、一人暮らしを始める前の挨拶のルール・マナーを解説 

 

============= 



構成案 

（※ここに導入文をいれる） 

 

1． 一人暮らしでも引っ越し後には近所の人に挨拶をしよう 

※一人暮らしであっても、近所の人に挨拶することは忘れてはいけないことを伝える。 

※挨拶をすることのメリットを書く 

※特に田舎であれば、近所づきあいをとても大切にしている地域もあるため、挨拶をするのは欠かさない

ようにするのが良い。 

 

1－1．マンション・アパートでの近所づきあいは少ないが、それでも挨拶はしよう 

※マンション・アパートで一人暮らしをする場合でも、挨拶は必ずするようにしてください。正直、マン

ションやアパートの人との近所づきあいはほぼないかもしれません。しかし、マンションやアパートの方

が、部屋同士がくっついているため、音漏れや振動が伝わりやすいです。ちょっとしたことで、両隣の人

と揉めないためにも、最初の挨拶は肝心です。 

※挨拶をするのは、最低でも両隣の部屋。同じマンション・アパート内に大家さんが住んでいるなら、大

家さんと、自分の部屋の上下階に住んでいる人にも挨拶をしておけるとベター。 

 

2． 挨拶をするタイミングは「住み始める」時から 

※いつ挨拶をするのがベストか？結論は、「今日からここに住み始める」時に挨拶をするようにしよう。 

※引越しで、荷物を運び入れているときに、ばったり近所や、両隣の部屋の人に会ったら、簡単に挨拶を

するのがマナーだが、その場は軽くで OK。荷物を運びこみ「今日からここに住む」という状態になった時

に改めて正式に挨拶をしたほうが好印象を与えられます。 

 

2－1．早朝や夕方以降の時間帯に挨拶すると迷惑になることもある 

※なお、挨拶する時間も大事です。早朝や、夕方以降は避けるようにしてください。 

※早朝は起きていない可能性があったり、どこかに出かける準備をしていたりと、ばたばたしている可能

性があります。また夕方以降は夕食の準備であったり、完全にくつろいでいたりするので、急に来客があ

ると正直「迷惑だな・・・」と思われることがあるからです。朝 10:00 以降の日中の時間帯に挨拶に行きま

しょう。 

 

3．挨拶をするときの手土産は 1,000円程度でOK。お菓子が一番無難です 

※挨拶をするときには、手土産を持っていくことをオススメします。この、ちょっとした気遣いをするだ

けで好印象を与えることができるからです。 

※手土産の内容としては、1,000 円程度の菓子折りでOK です。近くのスーパーなどで売っている、クッキ



ーなどの洋菓子などがベターですね。変に奇をてった手土産だと、迷惑になる可能性もあります。ベタな

菓子折りを買っていき、渡すようにしてください。 

 

4．女性の一人暮らしの場合は、挨拶するか慎重に判断を 

※一人暮らしをするときには、引っ越し後に挨拶をしたほうが良いのは間違いありません。 

しかし、女性で一人暮らしをするときには、少しだけ慎重に行動をするようにしてください。 

※仮に隣の部屋が男性だった場合、わざわざ「自分は一人暮らしです」と伝えるのは、少々怖いときもあ

ります。ここ最近でも、一人暮らしの女性を狙った事件も起きているため、危険性はある。 

※そのため、一人暮らしをする女性が挨拶をするときには「管理会社に両隣に住んでいる人が男性か？女

性か？家族なのか？などを確認する」「女性一人で挨拶に行くのではなく、男友達などに付き添ってもらう」

などをして、挨拶に行った方が良いです。 

※それでも少し心配なのであれば、女性の場合は、挨拶はしないというのもありです。 

 

5．まとめ～引っ越し後、一人暮らしを始める前の挨拶のルール・マナーを解説～ 

 

 

 

 

 


